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» ANTIENVEJECIMIENTO
La ultima revolucion
para mantenerse en forma

» COSMETICA FETICHE
Ellas y ellos: por qué se
preocupan y qué compran

» ALIMENTACION SANA
Las mejores ideas para
comer bien todo el afo

» iESTRESADOS!
Reconocer los sintomas
y como combatirlos




01 La vida es chic

01 GRIS CLAIR, de Serge Lutens (80 euros). Un fio-
ral oriental con grandes dosis de lavanda, un poco
de émbar y un ligero efecto ahumado. La marca ase-
gura que imprime un caracter masculino y femenino.
02 INIMITABLE MASCARA MULTIDIMENSIONAL,
de Chanel (24,50 euros). Tono: 10, Noir-Black. Tam-
bién se comercializa en negro marron, negro marino
y negro violeta. Con un nuevo cepillo disefiado en
elastémero que promete aportar a las pestanas elas-
ticidad, flexibilidad y volumen. 03 POTION OF LOVE,
de Lancéme (21 euros). Tono: Rosa Astrale. Pincel
rotulador para tatuar los labios con ligereza, creando
un efecto camoso y sensual. 04 CHOCOLATE EYE
PALETTE, de Bobbi Brown (55 euros). Con una
sombra base en tono hueso y seis tonos chocolate
que delinean, sombrean y brillan con un destello me-
talizado. 05 CONCEALER STICK, de Shiseido (25
euros). El corrector perfecto para ojeras, manchas y
cualquier tipo de alteracion del rostro. En una gama
de tres tonos especificos. ®

02 El sueiio eterno

06 PERFECTLY REAL COMPACT MAKEUP, de
Clinique (27 euros). Tono: Shade 126, Un maqui-
llaje antimanchas, especial para pieles secas, mix-
tas y grasas. 07 YOUTH DEW AMBER NUDE, de
Tom Ford (45 euros/30 mililitros). Eau de Parfum.
Reedicion de un clasico americano con disefio del
propio Tom Ford. 08 SHEER CREAM BLUSH, de
Giorgio Armani (35 euros). Colorete transparente
en crema en cuatro tonos para remodelar los po-
mulos y dar un aire definitivo de mujer fatal.

09 KISS KISS LAQUE, de Guerlain (22,50 euros).
Tono: 720, Rouge Hollywood. Rojo escarlata inten-
so y sombreado como en la edad dorada de los
estudios. Un claroscuro que da volumen a los [a-
bios. El acabado puede ser brillo en la zona clara y
mate en la mas oscura. 10 KIT EYE & BROW
PRISME, de Givenchy (42 euros). En cuatro tonos
Unicos para sombrear el ojo y conseguir una ceja
bien dibujada. Incluye pinzas y dos pinceles para
ayudar en la tarea. ®

03 Londres efervescente
11 BLUSH CREME, de The Body Shop (13,95 eu-
ros). Tono: 04. Colorete en crema para aplicar en-
cima de la hidratante. Para la opcién sofisticada
se puede matizar con un toque de polvos ilumina-
dores. 12 BLONDE GLAM CONDITIONER, de Red-
ken (16 euros). En peluquerias. Acondicionador
activador del brillo para rubios multitono. Férmula
con extracto suavizante de pomelo. 13 MANDARI-
NA DE CAMPOS, de Ibiza (50 euros/spray de 100
mililitros). Un aroma fresco y optimista que recuer-
da a un paseo por el campo. Citricos estimulan-
tes, lavanda, albahaca y madera de cedro.

14 DEEP COLOUR MASCARA, de Korres Natural
Products (16 euros). Tono: Brown. Mascara cre-
mosa con provitamina B 5, aceite de avena y
arroz. Testado oftalmolégicamente. 15 DIOR DE-
TECTIVE CHIC, de Christian Dior (51,14 euros).
Tono: 001, Beige Vibration. Polvos iluminadores
multiuso para atrapar reflejos sobre la piel del ros-
tro y los parpados. Edicion limitada. @
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